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Il'y a des livres qui racontent simplement une histoire.
Et puis il y a ceux qui semblent venir nous chuchoter a I'oreille un peu de la
nétre...
Avec "Ma rencontre avec Arnold” Sophie Bertuzzi-Giraudon, tu nous invites
a une rencontre profondément humaine, sensible et singuliére.
Au fil des pages, ton récit me questionne sur notre rapport 3 nous-mémes, a
I'Autre, (et je I'avoue a cet autre que j'espére parfois pouvoir encore
rencontrer et avoir 3 mes cotés un jour ...).
Tu nous parles de différence, de vulnérabilité, mais surtout de cette force
discréte qui peut naitre lorsque nous acceptons de véritablement regarder,
écouter et accueillir. Tu nous racontes aussi ce corps que |'on doit
réapprivoiser lorsqu‘on ne le reconnait plus tout a fait (et certain matin, plus
du tout, pour ma part).
Ce corps traversé par les pathologies, les douleurs, les fatigues, les
adaptations permanentes, les renoncements parfois... mais aussi par cette
immense capacité de reconstruction.
Ton écriture permet de rendre visibles ces réalités souvent silencieuses :
I'épuisement, les aménagements du quotidien, la fagon dont la maladie
redessine notre rapport au temps, aux autres et surtout a nous-mémes.
Et pourtant, malgré cela, ton récit est rempli de beaucoup de douceur,
d’humanité et de lumiére et c'est en cela que ton livre est a ton image.
“Ma recontre avec Arnold” nous rappelle combien certaines rencontres
transforment nos regards... et parfois nous transforment nous-mémes.
En espérant pouvoir nous “rencontrer” bientot autour d'un café pour une
belle dédicace ®

P.S : Lizzy est formelle, ton ouvrage mérite la certification officielle
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Merci pour ton retour chaleureux. Je souhaitais donné une profondeur
a mon témoignage pour qu'il profite au plus grand nombre et les aide
a trouver leur propre chemin qui parfois peut étre tortueux. Au plaisir
pour un café partagé & &



